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Chất chì ảnh hưởng sức khỏe ra sao? 
Chì  rất nguy cho sức khỏe nếu thấm vào cơ thể ta quá 
nhiều. Ngay cả số lượng nhỏ cũng có hại nếu nuốt hoặc 
hít. Nếu chì tụ lại trong cơ thể nhiều năm, nó sẽ gây 
nguy hại cho não, tế bào máu, và thận. 

Chì đến từ những mảnh vụn của sơn, nếu vào bụng, có 
thể nguy hiểm cho sức khỏe, nhất là đối với trẻ nhỏ.  

Chì trong nước uống, mặc dù rất hiếm khi trở thành 
nguyên nhân duy nhất gây ra ngộ độc chì, có thể gia 
tăng đáng kể mức tổng phơi nhiễm chì của con người, 
nhất là mức phơi nhiễm của trẻ sơ sinh khi dùng các 
loại sữa bán ngoài chợ và nước trái cây đặc phải pha với 
nước. Cơ quan bảo vệ môi trường EPA ước tính nước 
uống có thể tạo 20% hoặc hơn mức tổng phơi nhiễm 
Chì của con người. 

Con tôi có cần khám hay không? 
Nói chung,  tất cả trẻ em có nhiều rủi ro ngộ độc chì cần 
phải đi khám. Trẻ em dưới 6 tuổi có thể xếp vào diện 
nhiều rủi ro nếu: 

• sống trong khu có nhiều nhà cũ (xây trước 1950), 
• sống hay thường đến căn nhà xây trước 1950, 
• sống hay thường đến căn nhà xây trước 1975 mới 

vừa tân trang, 
• có anh chị em có vấn đề về chì, hoặc  
• sống trong một khu được báo cáo trong nước có 

chất chì cao. 

Tôi có thể làm gì khác để bảo vệ con tôi? 
Trong vấn đề bếp núc, bạn có thể: 
• Cho con ăn theo một chế độ thăng bằng có nhiều 

chất sắt, calci và sinh tố C – giúp cơ thể chống chì. 
• Không giữ thức ăn trong hộp kim khí đã khui. 
• Đối với các tô, nồi làm bằng gốm, nếu không biết 

chắc lớp men bóng của tô nồi làm bằng gì thì không 
dùng. 

• Thử nước. 

Cơ quan cấp nước WASA và cơ quan môi 
trường EPA đề nghị: 
• Hứng nước để uống hoặc nấu sau khi trong nhà đã 

sử dụng nhiều nước, ví dụ như tắm bồn, tắm vòi, 
giựt nước bàn cầu, giặt quần áo, có nghĩa nước 
trong nhà đã trôi đều khoảng ít nhất là 10 phút qua 
các đường ống. 

• Để nước trong bếp chảy độ 60 giây, trước khi hứng 
vô chai lọ và cất vô tủ lạnh để uống. Khoảng một 
tháng một lần, tháo và chùi bộ phận lọc của vòi 
nước để loại bỏ chất cặn tại đó.  

• Chỉ nên dùng nước lạnh để uống hoặc nấu, vì nước 
nóng có mức chì cao hơn. Lấy nước lạnh đun sôi để 
pha trà, cà phê hoặc nấu. Không dùng nước nóng ở 
vòi để uống hoặc nấu. 

Ở trong nhà, bạn có thể: 
• Để ý đến những mảnh vụn của sơn 
• Chỉ dùng loại sơn an toàn, loại dùng trong nhà, để 

sơn các món đồ chơi, tường, bàn ghế, và các món 
khác. 

• Thay thế màn cửa plastic chế tạo bên ngoài Hoa Kỳ 
bằng loại không có chì. 

Đối với con cái: 
• Đừng để con cái bỏ vô miệng những món dơ bẩn 

hoặc có sơn. 
• Không cho trẻ gặm vành cửa sổ hoặc các mặt bằng 

có sơn. 
• Không cho trẻ ăn tuyết hoặc đá tuyết. 
• Thường xuyên rửa tay cho trẻ, nhất là trước khi ăn, 

trước giờ ngủ trưa hoặc tối. 
• Giữ sạch sẽ khu vực trẻ chơi đùa. Thường xuyên 

rửa bầu, núm vú, đồ chơi, và thú nhồi bông. 
• Cho trẻ ăn những món bổ dưỡng, ít béo, nhiều chất 

sắt và calci, như rau spinach và các món có chất 
sữa. Trẻ em có chế độ ăn uống tốt sẽ bớt hấp thu 
chất chì.
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Nếu việc làm của bạn có liên quan đến chì: 
• Đừng mang chì về nhà. 
• Tắm rửa và thay quần áo trước khi về nhà. 
• Giặt quần áo của bạn riêng với quần áo của người 

trong nhà. 
• Tuân theo các chỉ dẫn về an toàn trong nghề liên 

quan đến việc giặt giũ và cất giữ quần áo, dụng cụ. 

Bạn có thể làm gì để bảo vệ người thân 
Nếu bạn nghi nhà bạn có nguy hiểm về chì, bạn có thể 
áp dụng ngay vài biện pháp để giảm nguy: 

• Nếu là nhà mướn, báo cho chủ nhà biết chỗ sơn tróc 
hoặc bể vụn. 

• Dọn dẹp sạch sẽ ngay tức khắc những chỗ sơn vụn. 
• Hàng tuần chùi sàn, khung cửa sổ, viền cửa sổ, và 

các mặt bằng khác. Khi chùi, dùng bùi nhùi hoặc 
bọt cao su, pha nước với chất chùi nhà thông 
thường hoặc chất chế đặc biệt để trị chì. 
LƯU Ý: KHÔNG ĐƯỢC PHA CHẤT AMMONIA 
VỚI NHỮNG MÓN CÓ CHẤT TẨY (BLEACH) 
VÌ NHƯ VẬY SẼ THÀNH MỘT LOẠI KHÍ 
NGUY HIỂM. 

• Giặt sạch bùi nhùi hoặc bọt cao su sau khi chùi 
những khu vực dơ bẩn hoặc bụi bặm. 

• Giũ hoặc tháo giày trước khi vào nhà để khỏi mang 
chì trong đất vào nhà. 

 
Chì xâm nhập nước uống như thế nào? 
Chì là một trong những chất độc trong nước nhưng ít 
khi nó đến từ những nguồn thiên nhiên, như sông hồ. 
Chì lọt vào nước uống chủ yếu bằng sự cọ xát, ăn mòn 
của những vật liệu có chì trong các đường ống của nhà 
hoặc của cơ quan cấp nước. Các vật liệu này gồm cả 
những mối hàn có chì mà người ta hàn ống bằng đồng, 
đồng thau, các vòi nước bằng đồng thau có tráng kềm, 

và đôi khi, các ống làm bằng chì nối các ống của nhà 
với đường ống chính (của cơ quan cấp nước). Vào năm 
1986, Quốc Hội đã cấm sử dụng các đồ hàn có trên 
0.2% chất chì, và giới hạn chất chì ở vòi, ống, và các 
vật liệu làm ống nước khác ở mức 8.0%. 
 
Các thủ tục khám nghiệm diễn tiến thế 
nào? 
Mức chì trong máu của con bạn có thể đo lường, càng 
phát hiện sớm chừng nào càng dễ trị chừng nấy. Các 
biện pháp gồm có: 

• Thử máu để xem trong đó có chất chì cao hay 
không. 

• Thử máu lần thứ nhì nếu lần thứ nhứt thấy có chì. 
Có thể cần phải chụp tia-X hoặc làm các cuộc xét 
nghiệm khác. 

• Kế tiếp sẽ có phỏng vấn để biết cách sinh hoạt , sức 
khỏe, và các triệu chứng của cháu bé; cháu đã nhai 
hoặc nuốt những gì; đâu là nguồn chì; cách ăn uống 
của cháu; và/hoặc bệnh sử của những người trong 
nhà. 

• Các biện pháp khác có thể là khám nhà để biết các 
nguồn chì, hoặc tư vấn để biết cách bảo vệ cháu. 

 
Tôi phải làm gì để giảm bớt mức nhiễm chì 
trong nước uống? 
Mặc dù chúng tôi dã cố gắng tối đa như đã nêu để kiểm 
soát sự ăn mòn và loại bỏ chì trong nguồn cung cấp 
nước, mức chì trong một số căn nhà hoặc tòa nhà có thể 
vẫn còn cao. Muốn biết cần phải làm gì cho nhà của 
mình, bạn cần thử nước uống để xác định có quá nhiều 
chì hay không. Phải thử bởi vì bạn không thể thấy, nếm, 
hoặc ngửi chì trong nước uống.
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